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Wielki Post - czas nawrdcenia

Wielki Post - czas duchowego przygotowania do S$wiat

wielkanocnych

W Srode Popielcowa, rozpoczyna sie w Kosciele czterdziestodniowy czas Wielkiego Postu. GtEvne przestanie tego okresu koncentruje sie
na duchowym przygotowaniu chrzescijan do godnego przezywania $wigt Zmartwychwstania Panskiego, najwiekszych $wiat
chrzedcijanstwa zwigzanych z wydarzeniami meki $mierci i zmatwychwstania (Paschy) Chrystusa; wydarzeniami, ktB&e stanowig fundament
Kosciota i naszej wiary. Poniewaz sg to najwazniejsze Swieta (zwane tez paschalnymi), dlatego domagajq sie specjalnego przygotowania,

by mBX je nalezycie przezy¢; stad tez ich nazwa: Wielkiego Postu, a nie jakiegos tam zwyktego postu.
Czterdziesci dni postu

Najstarsze $wiadectwa o praktykowaniu przez chrzescijan postu jako przygotowania do Paschy pochodza z IIl w. Tertulian (ok. +240 r.)
podaje, ze post trwat tylko 40 godzin, w Wielki Pigtek i Wielka Sobote, ale byt bardzo surowy. Pod koniec tego samego wieku wydtuzono
go do tygodnia. Sobdr nicejski w 325 r. postanowit, ze czas pokutny przed pamigtka Zmartwychwstania Panskiego trwac bedzie 40 dni. W
Kosciele wschodnim rozpoczynano go osiem tygodni przed Wielkanoca, wytaczajac z niego soboty i niedziele. Kosciét Zachodni
przyjmowat szes¢ tygodni postu, bez niedziel, gdyz kazda niedziela jest pamigtka Zmartwychwstania Pana. Papiez Grzegorz Wielki, pod
koniec VI w., ujednolicit w catym Kosciele okres Wielkiego Postu, ustanawiajac doktadnie 40 dni wielkopostnego przygotowania. Okres ten

rozpoczyna sie Sroda Popielcowa, kilka dni przed pierwsza niedziela Wielkiego Postu.

Dlaczego wtasnie 40 dni? Liczba 40 w Biblii jest "zarezerwowana” dla dziet oczyszczenia i przygotowania. 40 dni trwat deszcz i potop,
Mojzesz przebywat na Synaju przez 40 dni i 40 nocy, 40 lat Izraelici btgkali sie na pustyni... Chrystus poscit 40 dni na pustkowiu. Pamietac

jednak trzeba, ze liczba 40 nie jest rozumiana w Biblii w sensie matematycznym, lecz symbolicznym.
Popiot i pokuta

Posypywanie gtéw popiotem w Srode Popielcowa jest bardzo rozpowszechnione i cenione przez wiernych. Na poczatku Mszy $w. kaptan
swieci popiot, by pozniej czynic¢ nim znak krzyza na gtowie wiernego, wypowiadajac stowa: "Pamietaj cztowiecze, ze prochem jestes i w
proch sie obrocisz" (por. Rdz 3, 19) lub "Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie" (por. Mk 1, 15). Stowa te majg przypomniec kazdemu z

nas o kruchosci ziemskiego zycia, nieuchronnosci smierci, a tym samym zmobilizowac do podjecia pracy duchowej nad soba.

Chociaz Popielec nie narzuca obowigzku uczestnictwa we Mszy $w., to jednak nasze koscioty czesto s bardziej wypetnione niz w inne

wazne uroczystosci w cigqu roku. Dobrze tez, ze zabieramy popidt do naszych domow, by posypac nim gtowy tych, ktérzy ze wzgledu na
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jeszcze chec przemiany zycia i konkretny wysitek w codziennosci.

Nabozenstwa wielkopostne

Posypanie gtowy popiotem to tylko znak, ze pragniemy czas Wielkiego Postu przezy¢ z Chrystusem, ktory przez modlitwe i post
przygotowuje sie do $mierci dla nas i dla naszego zbawienia. Wielki Post jest dla wierzacych dobrg okazja do gtebokiej rewizji swojego
zycia. Wielkopostna liturgia pomaga nam w przygotowaniu sie do przezywania radosnej tajemnicy Zmartwychwstania Pafskiego. Stawia
nam przed oczy trudng i bolesng droge, ktorg szedt Chrystus, by przynies¢ swiatu zbawienie. Przypomina tez, ze przez sakrament chrztu

Sw. réwniez i my pragniemy podazac nig w $lad za Synem Bozym.

Zaplanujmy juz teraz udziat w nabozenstwach wielkopostnych. Droga Krzyzowa niech bedzie dla nas przygladaniem sie naszemu
osobistemu zyciu przez pryzmat 0s6b i wydarzen, ktére odnotowane s3 w poszczegolnych jej stacjach. Gorzkie zale to nabozenstwo
typowo polskie. Rozwazanie Meki Panskiej ma nam uswiadomic wielka mitos¢ Pana Jezusa do kazdego z nas i fakt, iz na naszej drodze

krzyzowej nie jestesmy sami. On jest zawsze z nami, nawet jesli nasze zycie tak bardzo rézni sie od Jego zycia i przyktadu, jaki nam daje.

Trudno sobie wyobrazi¢ przemiane zycia bez dobrego przezycia rekolekcji w tym swietym czasie. Na co dzien niejednokrotnie zapominamy
0 Bogu. Rekolekcje to czas szczegdlnego spotkania z mitujgcym Ojcem, to czas wyjscia na pustynie, spojrzenia na proze zycia z dystansem,

zrobienia dobrych postanowien.

W Wielkim Poscie biskupi zachecajg wiernych, by czyni¢ refleksje nad "Kosciotem - domem zjednoczonych Mitoscig”. Nie jestesmy sami.
Nie jestesmy skazani tylko na witasne sity. Nie mamy walczy¢ o zbawienie w pojedynke. Mamy odkrywac swoje miejsce w Kosciele,
wspierac sie nawzajem. Wspolnota to bogactwo darow i charyzmatow. Trzeba, bySmy sie na dary innych jeszcze bardziej otwierali, ale tez
innych $wiadomie wtasnym dobrem ubogacali. Niech wiec okres Wielkiego Postu i pragnienie nawrdcenia pomoze nam w otwarciu sie na

innych, w dostrzezeniu godnosci tych, z ktorymi budujemy Kosciét - nasz wspélny dom.
W naszej parafii:

Droga Krzyzowa - w kazdy pigtek godz. 16.00, po niej ok.16.30 Msza Swieta; godz.18.30 - potaczona z obrzedem komunii $w.

Gorzkie Zale - w kazdg niedziele po Mszy Sw. o godz. 11.30
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